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Les Cahiers du Spa et du Bien-étre

DOSSIER

lLes differents
jets d'un spa :

cibler

Toute la magie

et les bienfaits d’un spa
résident dans ses jets.
Plus que

leur nombre,

ce sont

leur positionnement

et leur variété qui sont
primordiaux.

Un “bon” spa dispose
de sieges proposant

des massages différents,
aux mouvements

et a I'intensité réglables.
Les jets doivent

cibler les endroits
névralgiques,

libérant ainsi des
tensions, activant

la circulation sanguine
et lymphatique

et oxygénant la peau.

la détente

On dit de I’hydromassage qu’il favorise

la circulation sanguine, soulage les
articulations, aide a la digestion et favorise
la relaxation naturelle pour nous aider a bien
dormir. Photo Europe Spa Clearwater.




Z.ones ciblées pour
bien-étre général

nuque/épaule : un hydromassage idéal pour
décontracter les muscles du cou. Tonifiant et
stimulant, il est tres efficace pour faire oublier les
mauvaises postures de la journée.

buste : zone sensible, voire pour
certains douloureuse, I'hydromassage
vertical du dos soulage et compense la
fatigue par stimulation des points
névralgiques.

bas du dos/hanches : un massage vigoureux
sur cette zone-la tonifie les muscles, les
raffermit et aide a lutter contre la cellulite.

mollets : I'hydromassage des mollets procure une
amélioration de la circulation sanguine,
lymphatique et ainsi de la circulation de I'énergie.
Il apporte une sensation de légéreté et élimine la
lassitude.

pieds : chaque zone du pied correspond
a un organe, ce massage procure donc,
indirectement, un réel bien-étre a
I'ensemble du corps.

1- Caldera Spas a positionné les jets Atlas Neck
au-dessus du niveau d’eau pour véritablement
détendre les muscles du cou.

2- L’appui-téte Neck Flex se régle sur 5 positions
et comprend 4 jets orientables a débit variable
pour un massage précis de la nuque et des
épaules. Nordique France.

3- La cascade n’apporte pas seulement le doux
murmure de I’eau, elle compléte aussi
magnifiquement une séance de massage en
relaxant nuque et épaules. Ici Cascade Clair Azur.

4- En tournant I’'anneau externe du jet VersasSage
(a gauche) on obtient soit un jet fixe, soit un
jet rotatif. Ce jet s’interchange avec OrbisSage
. (a droite) qui produit lui, un jet a impulsions
buse d’air aléatoires. Jets Caldera Spas.

5- Les jets PowerPro MX2 de Jacuzzi ont été

spécifiquement étudiés pour assurer un volume
| maximal selon un ratio air/eau trés élevé,
ils procurent ainsi un massage vigoureux
e articulierement conseillé pour le bas du dos.
mini jet P P

bi rotative 55 mm 6- Confortablement allongée sur la banquette,
les jets Sole Soothers entrent en action pour
N vous faire un indispensable massage des pieds.
_ @ \ - Caldera Spas.
hvj 7- Vue de profil du parcours de I’eau qui
vous procure des massages trés relaxants.
rotative Les buses de chez SpaFrance sont toutes
interchangeables.

orientable 70 mm
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uffage
DISCINE
uer des saisons

Souvent en début ou en

fin de saison, le soleil est

la mais I'’eau de la piscine

n’a pas encore eu le

temps de chauffer ou

a déja perdu quelques

calories. Vous appréciez,

vous, de vous baigner

dans une eau a bonne

température, autour des

27/28°. Pourquoi alors

ne pas investir dans un

systeme de chauffage ?

Comme bon nombre

d’égquipements, un

chauffage peut tout a fait ™
24 étre installé par la suite, %=

quelle que soit la piscine. B

On choisira le type

d’installation en fonction

de sa zone climatique, du

volume de la piscine et de

la température souhaitée.

Parmi les autres criteres

a prendre en considération

au moment du choix,

il y a I'investissement

de départ et a l'usage.

= =1 L - -
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Qu’apporte
un systeme
de chauffage ?

Si une piscine apporte une réelle
plus-value a une maison, le chauf-
fage en fait autant pour la piscine.
On souhaite parfois se baigner
méme si le soleil n'est pas a son
zénith. Or dans ces cas-la, I'eau
n'est pas trés chaude non plus.
Avec un systeme de chauffage, on
ne se pose plus de questions. On
gagne ainsi de nombreuses
semaines de baignade deés le
printemps et jusqu’a l'automne.
On profite donc plus largement de
sa piscine. Et puis il est vrai que
certains préférent nettement se
prélasser dans une eau a bonne
température que dans une eau un
peu plus fraiche. On améliore le
confort de baignades, on reste
plus longtemps dans I'eau. Si les
enfants craignent moins l'eau
froide et jouent volontiers des
heures dans une eau aux
alentours de 20°, c’est cette fois
toute la famille qui profite d’'une
eau qui affiche 7/8° de plus. Le
chauffage est donc un élément de
confort incontestable.

De méme si, en plein été, la météo
se montre capricieuse pendant
quelques jours, le chauffage est la
pour maintenir 'eau a la tempé-
rature idéale.

Comment
ne pas perdre
les précieuses

calories
de I'eau ?

Cependant avant d’investir dans
un chauffage, il faut tout faire pour
gagner et préserver au mieux les
calories de I'eau.

Pour cela, I'emplacement de la
piscine est primordial : elle doit
bénéficier au maximum de
I’ensoleillement journalier en étant
le plus “plein sud” possible et a
I'abri des vents. Des plantations ou
des aménagements bien pensés
peuvent remédier a une situation
un peu trop “venteuse”.

Le second point essentiel est de
limiter au maximum I’évaporation
de I'eau qui implique un échange
thermique et donc une baisse de
la température de la piscine. Un
excellent moyen pour remédier a
cela : couvrir la piscine.

Les échanges thermiques noctur-
nes sont trés importants, surtout si,
comme en cet été 2007, les nuits
sont particulierement fraiches.
Pour vous démontrer a quel point
I’évaporation est la cause princi-
pale de perte de calories, on estime
que couvrir une piscine divise par
2 la facture de chauffage ! Donc si

vous n’avez ni abri, ni volet,
équipez-vous d’une couverture
isothermique au moins pour la
nuit.

A noter que si vous avez doté votre
piscine d’un abri, vous n’aurez sans
doute pas besoin de chauffage, 'eau
gagnant de facto en température.
Dans ce cas-13, laissez-vous une ou
deux saisons pour juger.

Comment
choisir son
systeme de
chauffage ?

Le choix de votre systeme de chauf-
fage se fera selon plusieurs critéres.
On prend en considération :
* le climat de la région, l'altitude et
I'exposition de la piscine ;
* la surface et le volume du bassin,
certains systemes étant moins
adaptés aux grandes piscines
(réchauffeur électrique) ;
si la piscine se trouve :
- dans votre résidence principale :
le colt d’exploitation doit alors
étre moindre car il se fait sur la
durée, et la montée en tempéra-
ture peut s’effectuer sur plusieurs
jours, on s'oriente alors davantage
vers les énergies renouvelables
(pompe a chaleur ou chauffage
solaire)
- en résidence secondaire : I'eau
doit étre a bonne température
rapidement pour une utilisation
ponctuelle, on privilégiera la
les énergies traditionnelles
(réchauffeur électrique) ;
s'il s'agit d'une piscine hors sol :
la déperdition de chaleur est aussi
importante par les parois (dans le
cas d'une piscine enterrée, les
échanges thermiques avec le sol
sont tres faibles) ;
s'il s’agit d’'une piscine a débor-
dement, I'eau est la trés en mou-
vement et donc plus longue a
chauffer et plus difficile & main-
tenir a température ;
la température souhaitée et la
rapidité de montée en tempéra-
ture : par exemple, avec le chauf-
fage solaire, on n’a aucune garan-
tie sur une température précise
en un temps donné mais il reste
a privilégier si I'on souhaite une
température de I'eau élevée (au-
dela de 28°). Si en revanche, on
se “contente” de 22/24°, il est
préférable de prendre un systéme
a énergie traditionnelle type ré-
chauffeur ;
I'investissement que vous pouvez
y consacrer. |l faut savoir que les
systemes les plus chers a I'achat
sont souvent les plus rentables a
'usage, comme une pompe a
chaleur ou un chauffage solaire.
Et inversement, un réchauffeur
électrique est parmi les moins
chers a I'achat mais ne passe pas
inapercu sur la facture d’électricité.

Votre piscinier est 1a
pour dresser avec vous
un bilan thermique et
vous conseiller sur le

systeme de chauffage
le plus adapté a votre
installation et a vos
besoins.

Les 4 grandes
familles

Les réchauffeurs
électriques :
solution simple

Le réchauffeur électrique Vésuvio
(Aqualux) peut étre installé dans
de multiples configurations grace
a ses raccords union orientables.
Il s’adapte ainsi a la majorité des
locaux techniques, méme exigus.

Chez
PSA/Zodiac, le
réchauffeur en “L” est préconisé
pour les piscines hors sol, le
réchauffeur “droit” convient aux
piscines de 20 a 80 m?, celui en
“U“ a des bassins
de 60 a 160 m®.
Ici modeles droits Red Line Plus
et Red Line en coffret.

Le réchauffeur électriqgue 3 kW
proposé par Mareva est équipé
d’un détecteur de flux
réversible, ce qui fait que
le flux mini le rend
compatible avec des
piscines de petites tailles
ou avec une filtration
peu puissante.
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Systéme idéal pour une montée
en température rapide et une tem-
pérature finale précise. Systeme
idéal donc pour une résidence
secondaire ou I'on ne va que pour
le week-end et ou I'on souhaite
profiter tout de suite de la piscine.
Il nest cependant pas conseillé
pour les grandes piscines, car il est
trées gourmand en électricité. Et
c’est bien la son point faible : sa
consommation électrique et donc
la facture qui s’ensuit.

Un réchauffeur permet de chauffer
une piscine toute I'année.

8 puissances
différentes disponibles
pour les réchauffeurs
Rexair. lls disposent d’éléments
chauffants en acier inoxydable ou
en titane (préconisé avec une
électrolyse de sel).

T

CCEIl propose plusieurs modeéles
de réchauffeurs électriques selon
le volume de la piscine. Le
réchauffeur RTI-EZ Bleu Titane
convient par exemple a des
piscines de 30 a 80 m®.

Compact, le réchauffeur
électrique
«~mn dAstralPool.

LE CHAUFFAGE,
PEUT-ETRE,
UN JOUR...

Au moment de la construction
de votre piscine, investir aussi
dans le chauffage n’est peut
étre pas a I'ordre du jour,
mais il est astucieux de
prévoir une vanne by-pass
dans I'éventualité de
I'installation d’'un chauffage
par la suite.
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COTE PISCINE

Pureté des lignes et
élégance pour cette
composition, ou I'escalier
et I'olivier se partagent
la largeur du bassin.

La premiere marche,
particulierement large,

~ Invite au farniente.

Structure béton / agglo
a bancher, revétement
en polyester stratifié.
Réalisation Eaux et
Piscines - 13 -
réseau national Ozéo

doux, mals
contribue
egalement

a donner son
caractere

au bassin.
On rencontre,
d’ailleurs, de
plus en plus

- d’escaliers

Imposants
Ou originaux,
dont l'aspect
esthétique

vient magnifier

un bassin par

ailleurs souvent

d’'une grande
simplicité.
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Escalier
ou échelle ?

Au départ, I”"avenement” de I'escalier
avait vu disparaitre presque comple-
tement I'ancien moyen d’accés au
bassin qu’était I'échelle. Mais,
finalement considérée comme un
bon complément de I'escalier, elle
est aujourd’hui réapparue au bord
du bassin.

Le plus souvent placée dans le
grand bain, donc a l'opposé de
I'escalier, elle permet aux enfants
d’effectuer des plongeons répétés,
d’aller et venir comme bon leur
semble, sans déranger en
permanence les autres baigneurs,
adultes ou tout petits enfants, qui
profitent alors pleinement de
I'espace offert par [I'escalier.
L'échelle est également appréciée
des personnes agées ou
handicapées, dont elle facilite
I'acces au bassin.

Alors escalier ou échelle ? Sans
hésitation, choisissez les deux !

Nous traiterons plus
précisément du sujet
“échelles” dans un
de nos prochains
NUMEros.

’escalier
a plus
d’un atout

L'escalier permet évidemment
d’accéder a la piscine, mais pas
seulement. Zone de détente et de
relaxation, lieu de conversation,
espace jeu pour les enfants,
I'escalier d’aujourd’hui, c’est un
petit peu tout cela a la fois.



Un véritable
lieu de vie

Lorsqu’il fait trés chaud, on aime
s'y installer, au frais, pour bavarder,
lire, surveiller les enfants dans I'eau,
bronzer, boire quelque chose ...
Les tout petits peuvent également
y jouer en profitant de la faible
hauteur d’'eau. Certains modeles
d’escaliers se prétent évidemment
plus que d'autres a ce rble d’espace
convivial ou de jeu.

Détente et
relaxation

Il n'est pas rare que I'escalier
accueille divers aménagements
technigues, comme les buses de
refoulement,  I'éclairage, un
appareil de nage a contrecourant.
Certains sont méme de véritables
blocs techniques avec systéme de
filtration complet, skimmer et
buses de refoulement.

De plus, suite a l'essor de la
balnéothérapie, la piscine se voit
aujourd’hui souvent dotée
d’équipements destinés a favoriser
la détente et la relaxation. Et c’est
la zone de l'escalier qui s'avere
étre I'espace idéal pour profiter
des bienfaits de I'hydromassage.
L'escalier intégre alors un systeme
simplifi¢ de balnéothérapie, avec
une pompe de filtration bi-vitesse
qui, dans de nombreux cas, sert a
la fois pour la régénération de
I'eau et la balnéothérapie.

Sont ainsi proposés des Kkits
d’hydrothérapie, devant permettre
de transformer n’'importe quel
escalier préfabriqgué ou béton en
véritable coin spa.

De leur cOté, les fabricants
d’escaliers modulaires présentent
de nombreux modeles pouvant étre
équipés d'un systéeme de balnéo-
thérapie plus ou moins important
(de 1 a plusieurs buses, hydrojets
(action massante) et aérojets
(effet relaxant et anti-stress).

Un grand classique, I'escalier
roman, a placer dans I'axe
du bassin, sur I'une de ses
longueurs ou encore dans
un angle. Il est équipé ici de
buses de balnéothérapie.
Réalisation Pascal Buteau -
20 - réseau national

Art Déco Piscines.

La bonne place

L'escalier prend bien sdr place
dans le petit bain. Son implan-
tation doit étre choisie en fonction
de critéres esthétiques, mais aussi
de données pratiques et
techniques. Ainsi, il est préférable
d’éviter la création de zones
mortes pour la filtration. Lescalier
ne doit pas non plus perturber le
fonctionnement d’'un appareil de
nettoyage ou géner, par sa
position, I'évolution des baigneurs.
Il est également important de
veiller a ce que I'un des refoule-
ments hydrauliques de la filtration,
souvent placé dans une marche
afin de chasser de cette zone les
déchets flottant sur I'eau, ne

Un escalier original, jouant I'asymétrie avec des
marches en décalé et une banquette confortable
intégrée dans un angle. Structure en blocs
polystyréne (Blokit System), revétement membrane
armée blanche (Alkorplan). Réalisation Espaces
Piscines - 85 - réseau national LEsprit Piscine.

vienne perturber les mouvements
d’eau de la filtration.

Il est par ailleurs conseillé de ne
pas implanter I'escalier face aux
vents dominants, sous peine de
voir la zone régulierement polluée
par une accumulation de déchets.

Implanté sur toute la
largeur du bassin, cet
escalier comprend une
banquette balnéo et
integre également un
appareil de nage a contre-
courant. Structure béton /
agglo, revétement
carrelage en émaux.
Réalisation Piscines
Florida - 83.

-": Des marches en demi cercle,
. -: assorties aux rondeurs du
~  Dbassin. Structure béton a
- coffrage perdu (Leader Pool),
revétement silico-marbreux
Ivoire (Sika). Réalisation
Vert Turquoise - 20.

Al =, S W R N
Judicieusement disposé a I'angle du bassin et de sa
pataugeoire, cet escalier offre un acceés direct aux 2
zones de baignades. Le prolongement de 2 de ses
marches assure par ailleurs une transition douce entre
I'espace dédié aux petits et le grand bain. Structure
béton / agglo a bancher, liner “vert byzantin” (Alkor).
Réalisation Eau & Technique - 82 - réseau national
Hydro Sud Direct.

. Avec sa 2°™ marche
beaucoup plus large
équipée de 6 buses
de massage rotatives
(eau/air), Escale
| peut accueillir
plusieurs personnes
désireuses de profiter
des bienfaits de I'hydrothérapie. Cet escalier dispose
d’un local technique intégré, avec pompe (1,5 cv) et
coffret électrique. Kit Air en option, avec blower et
15 buses d’air. Escalier en acrylique disponible en
6 coloris : Blanc, Bleu clair, Bleu France, Sable,
Vert Caraibes, Gris (nouveauté) (Version).
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