
C’est beau 
une piscine la nuit...
11 points pour réussir
l’implantation de 
sa piscine

Ici, la piscine est intégrée à la maison 
et fait partie du quotidien toute l’année
(Réalisation Jacques Brens - 13-84).
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Respecter 
la bonne

distance réglemen-
taire par rapport à
la parcelle voisine
Il faut avant tout consulter la
réglementation locale et plus
particulièrement le Plan Local
d’Urbanisme (PLU). Pour les
piscines construites dans un lotis-
sement, c’est la réglementation
la plus restrictive entre le PLU ou
le réglement du lotissement avec
son cahier des charges, qui s’ap-
plique. Les mairies peuvent
apporter toutes les précisions à
ce sujet.

À défaut de réglementation
locale spécifique, il convient de
se référer aux dispositions de
droit commun (article R111-18
du Code de l’Urbanisme). Cet
article prévoit l’alternative entre
la possibilité d’implanter l’ou-
vrage en limite de parcelle ou à
une distance minimale qui ne
saurait être inférieure à 3 m.

En ce qui concerne la distance
d’implantation vis-à-vis des voies
publiques de circulation, à
défaut de réglementation locale
particulière (plan d’occupation
des sols, plan local d’urbanisme),
les dispositions du Code de
l’Urbanisme s’appliquent (article
R111-17).

Votre plus
fidèle allié :

le soleil 
Ce n’est un secret pour
personne : une bonne tempéra-
ture de l’eau c’est l’assurance
d’une baignade agréable. C’est
tellement vrai qu’aujourd’hui de
très nombreuses piscines bénéfi-
cient d’équipement de chauf-
fage (pompe à chaleur, réchauf-
feur, etc.). Mais pourquoi se
priver des précieuses calories, et
de surcroits gratuits, que peut
vous apporter une implantation
la plus ensoleillée possible.
Rappelez-vous quelques évi-
dences : 
• le soleil se lève à l’est et se

couche à l’ouest ! 
• les arbres et les végétaux gran-

dissent au fil des ans et avec
eux la portée de leurs ombres,

• la parcelle de terrain voisine de
la vôtre peut recevoir prochai-
nement une construction.

Bien évidemment dans les
régions les plus ensoleillées il est
possible de prévoir, pour un peu
de fraicheur, des zones d’ombre.
Elles seront les bienvenues,  de
préférence sur une partie des
plages de la piscine.

Traitre le
petit vent !

Protéger votre futur bassin, et les
futurs baigneurs, des vents froids
dominants est primordial et ce
pour de nombreuses raisons.
Se baigner dans les courants
d’air n’est pas agréable et
grelotter en sortant de l’eau, sur
la plage l’est encore moins.
Rappelez-vous que même si la
température extérieure est
agréable on peut ressentir une
vilaine sensation de froid, et
même grelotter à cause de l’éva-
poration de l’eau présente sur la
peau provoquée par une simple
petite brise !
Côté pratique le vent “caressant”
la surface de l’eau la refroidie par
évaporation et cause ainsi une

Votre projet piscine se précise. 
Le choix du piscinier qui va vous
accompagner dans cette belle
aventure est pratiquement arrêté
tout comme la technique de
construction qui va être mise 
en œuvre. 
Quant à l’emplacement de votre
piscine, il est probablement évident
pour vous depuis toujours. Il tiens
sans doute compte de certains
acquis comme la sauvegarde des
végétaux existants, d’un petit muret
qui vous est cher et de pas mal
d’autres éléments ! Mais avez-vous
pensé à tout ?

Petit check up pour être sûr 
de ne pas se tromper !

Loin de la maison, un abri est bien
agréable avec son petit coin bar 
et un local technique pour loger la
filtration et les divers équipements
(Réalisation DFM - 13).
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C’est beau 
une piscine la nuit...
Sublime en tenue 
de soirée...

Piscine à débordement.
Réalisation : DFM Piscines (13).
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La techno-
logie au

secours de
l’esthétique

Que ce soit lors de la construc-
tion d’une piscine ou lors de la
rénovation d’un bassin, 3 prin-
cipaux types d’éclairage sont
aujourd’hui disponibles.

La lampe 
à incandescence
C’est la lampe classique ! C’est
elle qui a équipé durant des
décennies, et qui équipe encore
aujourd’hui, beaucoup de
bassins. Elle diffuse un faisceau
lumineux de 90° qui éclaire
harmonieusement le bassin. 

Mais aujourd’hui sa suprématie
est très fortement battue en
brèche par les nouvelles techno-
logies. En effet, on lui reproche
sa consommation d’énergie 
(300 W) et sa durée de vie plus
limitée (2 000 à 3 000 heures),
mais aussi le fait qu’elle ne
permet pas de créer l’anima-
tion lumineuse aujourd’hui si
recherchée. 

Les lampes 
halogènes
Les projecteurs halogènes sont
également scellés en paroi et
procurent un éclairage de même
intensité que ceux à incandes-
cence, pour une consomma-
tion électrique beaucoup plus
réduite : 100 W, voire 75 W et
même 50 W. Par contre, certains
leur reprochent un éclairage
trop directionnel avec leur fais-
ceau de 30°. Mais leur faible
diamètre et l’effet concentré
procuré par ce type de projec-
teur font qu’ils sont parfaitement
indiqués pour éclairer un esca-
lier, un spa ou un espace balnéo.

Les lampes à Led
Elles sont depuis quelques
années, à n’en pas douter, la
grande révolution dans l’éclai-
rage des piscines. Compatibles
avec la grande majorité des
niches de projecteurs existantes,
les projecteurs à Led peuvent
très facilement remplacer les
projecteurs classiques. Ils sont

La nuit, une piscine n’est plus 
la même lorsqu’elle est éclairée ! 
En effet, le mariage de l’eau 
en mouvement avec 
la lumière change tout. 
L’eau devient vivante et la piscine
encore plus belle. 
Cette atmosphère si particulière 
est une invitation à profiter 
encore plus de cet environnement
nocturne et de la féerie de l’instant. 
Côté sécurité, on appréciera, 
une fois la nuit tombée, 
de bien voir la piscine, 
ses alentours et ce qui se passe
dans l’eau.
Enfin, le bain de minuit, 
il faut le reconnaitre, 
fait partie des plaisirs de l’été !

Éclairage couleur du bassin par
projecteurs Led, couplé avec des spots
intégrés de balisage dans la plage et
des appliques murales qui 
se reflètent sur le plan d’eau... 
Réalisation : Carré Bleu / 
Côté Jardin (69).

4 diamètres de sphères, blanches ou colorées, 
sont disponibles chez le fabricant Sphère 01.

©
 F

ra
n

ço
is

 D
el

ad
er

ri
èr

e

TPM74-ECLAIRAGE  12/01/11  9:22  Page 2



DOSSIER ABRI

Un abri pour
votre spa

Côté Spa et Bien-être 

104

Aux avant-
postes de la
maison, l’abri
offre aux
utilisateurs 
du spa une 
vue privilégiée
sur le jardin. 
Abri Balnéo 
par Vöroka.

Vous rêvez d’un spa mais vous n’avez pas la possibilité de l’installer 

à l’intérieur et vous êtes trop frileux pour l’imaginer dehors. 

Optez pour un abri !
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Vous mettre à l’abri
Un spa est fait pour être installé en extérieur. Non

seulement la séance d’hydromassage n’en est que plus

bénéfique grâce au contraste entre la température de

l’eau et celle de l’air extérieur, mais vous bénéficiez en

plus d’une vue permanente et évolutive sur votre

environnement.

Mais si outre Atlantique cette pratique est la norme, ce

n’est pas le cas chez nous. Nous nous montrons

beaucoup plus réticents à pratiquer une séance de bain

bouillonnant dès que la température extérieure nous

semble trop fraîche.

Ce “frein” psychologique peut donc être dépassé grâce à

un abri.

Cette petite bulle vous permettra de franchir le pas en

vous protégeant suffisamment des désagréments

extérieurs.

Ainsi un abri vous offre une protection par rapport au vent.

Il permet également de conserver un minimum de

température. 

Enfin, certains modèles aux vitrages teintés et les

gazebos (abris en bois plutôt répandus au Canada ou aux

États-Unis) peuvent également préserver votre intimité

par rapport aux voisins ou aux passants.

Idéal, en toutes saisons
Cependant, cet abri qui vous protège les jours de mauvais

temps pourrait s’avérer de trop aux beaux jours. C’est

pourquoi nombre de ces abris sont conçus pour s’ouvrir le

plus largement possible sur l’extérieur, voire pour se

dégager entièrement de la surface du spa. Ainsi, jouant

comme vous le souhaitez avec le dedans/dehors, un abri

est une solution intéressante en toutes saisons, quelle

que soit la météo.

1

Abri panoramique de chez Abrisud. Il se compose
de 2 à 6 modules indépendants les uns des autres et
peut s’ouvrir jusqu’à 300°.

Certains modèles d’abri peuvent se dégager
complètement de la surface du spa. Ici l’abri Maïa
de chez Sokool.

2
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LA CONCEPTION

LES ABRIS ONT GÉNÉRALEMENT UNE STRUCTURE

EN ALUMINIUM LAQUÉ ET DES PAROIS EN

POLYCARBONATE ALVÉOLAIRE OU EN

POLYMÉTACRYLATE (ENTRE 4 ET 8 MM

D’ÉPAISSEUR), BÉNÉFICIANT DE DIFFÉRENTS

TRAITEMENTS (ANTI UV…). 

QUANT AUX GAZEBOS, LA CONCEPTION RESTE

TRÈS TRADITIONNELLE AVEC L’EMPLOI LA

PLUPART DU TEMPS DE CÈDRE CANADIEN

(OU CÈDRE ROUGE) POUR LA STRUCTURE. 
LES VITRES SONT EN ACRYLIQUE TEINTÉ.

2

TMP74-ABRI SPA  12/01/11  10:09  Page 3



DOSSIER BALNÉO

De la balnéo aux 
spas modernes

Côté Spa et Bien-être 

La balnéothérapie est l’utilisation de l’eau douce pour des bains à visée

relaxante ou curative. La démarche est très ancienne, car elle puise 

ses origines dans le thermalisme. De cette thérapie simple par l’eau douce 

naîssent, dans les années 1970, les spas, ces temples de bien-être 

où est cultivée l’harmonie intérieure et physique.

108

Jacuzzi, le fabricant qui a fait naître les spas il y a désormais plus de 50 ans.
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Héritage du thermalisme
La balnéothérapie ou “thérapie par les bains” dans l’eau

douce est une coutume aussi ancestrale que les bains

dans les eaux thermales. Leurs propriétés bienfaisantes

sur le corps et l’esprit sont largement employées dans la

Grèce antique, puis reprises et améliorées par les

Romains qui cultivent l’esprit de détente, les rapports

sociaux et l’amusement. Les bains publics rivalisent très

vite de luxe et de sophistication. Mais les invasions des

peuples barbares dévastent Rome, et la frénésie des

bains romains s’exile à l’Est de la Méditerranée où naît le

raffinement des hammams. Il faudra attendre les croi-

sades pour que l’art du bain soit découvert et importé en

Europe. 

Fin du XVe siècle, un coup d’arrêt brutal est porté à l’ex-

pansion de ces établissements avec l’arrivée de la peste

et l’association entre la maladie et l’eau. L’art du bain est

relancé deux siècles plus tard, en 1697, avec les pre-

mières études sérieuses sur les bénéfices des bains en

eau de mer chauds, froids ou tièdes, par l’Anglais John

Floyer. Même s’il s’agit d’une enquête sur les vertus de

l’eau de mer, l’ensemble des bains bénéficie de cette nou-

velle notoriété. Et si les propriétés thérapeutiques de l’eau

douce ne sont pas reconnues au même titre que celles de

l’eau de mer ou de l’eau thermale, les centres de balnéo-

thérapie s’organisent sur le même principe : accueil,

espace médical, soins humides et soins secs.

Le bain au cœur des soins 
La base des soins, c’est l’eau, avec ses valeurs senso-

rielle, circulatoire et apaisante. Elle est utilisée sous

toutes ses formes : bains, jets massants, vapeur. 

Adieu les grands bains collectifs romains, vive le bain en

solitaire ! Les grandes vedettes d’un établissement de 

balnéothérapie sont ses baignoires. Devenues très

BIENFAITS DE L’EAU DOUCE

LA BALNÉOTHÉRAPIE EST UNE THÉRAPIE SIMPLE QUI UTILISE L’ACTION

PHYSIQUE DE L’EAU DOUCE SUR LE CORPS. 
LA PRESSION DE L’EAU ÉTANT SUPÉRIEURE À CELLE DE L’AIR, ELLE

INDUIT UNE ACTION CURATIVE SUR LES PROBLÈMES DE CIRCULATION

SANGUINE EN MODIFIANT LA TAILLE DES VAISSEAUX SANGUINS ET EN

ACCÉLÉRANT L’ÉLIMINATION. 
SELON LE PRINCIPE D’ARCHIMÈDE, L’EAU EXERCE SUR TOUT CORPS

PLONGÉ DANS UN FLUIDE UNE POUSSÉE VERS LE HAUT PERMETTANT À

UNE PERSONNE D’UN POIDS RÉEL DE 80 KG DE N’EN PESER PLUS QUE

20 LORSQU’IL EST IMMERGÉ JUSQU’AU COU. CETTE IMPRESSION DE

LÉGÈRETÉ FACILITE LE MOUVEMENT DES ARTICULATIONS ET ATTÉNUE

LES ÉVENTUELLES DOULEURS.
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Les notions de bien-être et de cocooning sont 
au centre des offres des établissements spa. 
Institut Kanji (34). Réalisation : Balnéo Piscines (34)
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